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Marz Newsletter

Oberes Rheintal

Liebe Interessierte, )

freudig haben wir unsere Marz News auf Papier gebracht. Beim Uberfliegen erhalten Sie einen Einblick ins Schaffen unseres
9-kbpfigen Teams, zu Gunsten der Bevolkerungen von Rebstein bis Riithi (30'599 Personen per 1.1.18). Die Jugendkoordination
vom Kanton St.Gallen bietet ebenfalls einen Newsletter an mit Hinweise auf Veranstaltungen, Weiterbildungen, Publikationen,
Hilfsmittel und Projekte. Interessiert? Weiteres, klick: www.sg.ch/home/soziales/kinder und jugendliche

Jugendtreff

Mittagstisch@Jugendtreff

Seit dem 5.2. ist der Mittagstisch der Schule Altstatten (welcher von der Schule und Stadt Altstatten unterstiitzt wird) in unserem
Jugendtreff einquartiert. Das kompetente Team verpflegt und beaufsichtigt jeweils tGber Mittag am Mo., Di., Do. und Fr. die bis zu
24 Schulerlnnen. Wir freuen uns Uber die neuen Nutzer unserer Infrastruktur und wiinschen ,en guete”. Weitere Mittagstisch-
Infos bekommt man beim Schulsekretariat oder auf der Webseite der Schule: www.schalt.ch/online-schalter/mittagstisch

Sa. 17.3. nightball — samstags von 19-22 Uhr

Unser altestes Projekt (im 2007 als Pilot gestartet) ist nach wie vor populéar bei den Teenagern. Darum heisst es auch aktuell
wieder: ,offene Turnhalle zur besten Ausgangszeit“. Die Wiesental- Halle steht/ stand am 17.2., 17.3. und 28.4. allen Sports-
kanonen zur Verfligung. ,nightball“ ist ein kostenloses und vom Treffteam beaufsichtigtes Integrations- und Praventionsprojekt,
das dank der Schule und Stadt méglich ist. Interessierte von 12-18 Jahren kénnen spontan vorbeikommen und mitspielen.

Di. 20.3. Infoabend Sola in der Toskana (19.30 Uhr in unserem Jugendtreff) — jetzt Sola- Platz sichern

In der 1. Sommerferienwoche (8.-15.7.) bieten unsere Jugendarbeiterin Bianca und ihr Kollege Reinhard vom Jugendnetzwerk
SDM ein Sommerlager am Meer an. In Bungalows auf dem Campingplatz ,Baia del Marinaio” stationiert, kann sportlich und
kulturell sehr vieles unternommen werden. Details/ Kosten/ etc., siehe Flyer.

April- Programm — Flyer bald online

Unser Ferienprogramm haben wir ausgedehnt auf den ganzen April. Wichtig ist uns, die Bediirfnisse der Teens einzubinden und
die Aktivitdten bestmdglich gemeinsam zu organisieren. Geplant sind aktuell: ein Film-M&dchenabend mit ,Die géttliche
Ordnung”, ein Beatbox-Crash-Kurs (auf Initiative eines Rebsteiners), ein Kochstudio und ein Ausflug in den Rorschacher
Trampolinpark. Fixiert sind am 12.4. ein Smartphone- Kurs fiir Senioren (in Zusammenarbeit mit pro Senectute), am 17.4. ein
Percussions- Workshop von MOVE STATION und am 20./ 21.4. ein Babysittingkurs vom SRK.

Sa. 5.5. kantonaler Madchentag in Mels — jetzt bei uns anmelden!
Der mittlerweile 6. kantonale Madchentag ist eine fixe Grésse in unserem Jahresprogramm. Das OK 2018 hat wiederum kreative
Workshops organisiert und unsere Jugendarbeiterin Bianca fahrt mit interessierten Madchen hin. Flyer, siehe: www.jugend-or.ch

rheintal soundz zum 4. — www.rheintal-soundz.ch

Junge Musikschaffende aufgepasst! In Zusammenarbeit mit der offenen Jugendarbeit Au und dem Jugendnetzwerk SDM
lancieren wir den Musikwettbewerb erneut. Im September gibt es 2 Vorausscheidungen und am 10.11. steigt im Kulturraum Jung
Rhy Altstatten die grosse Finalnacht. Wir freuen uns auf viel junge Musik. Unser Juror von 2016, Alexander Frei aus Balgach
(besser bekannt als CRIMER), hat tbrigens kirzlich den ,Best Talent” Swiss-Music-Award gewonnen. Wir gratulieren herzlich!

Stosswirt Hockey Veronika Bertolini Neujahrsturnier 15.+22.9.+10.11. ,,freelancentest“ Pravention

Mittagstisch der Schule

Schulsozialarbeit(SSA)

SSA- Team Verdnderungen

Unser Team wachst und gedeiht. Schulsozialarbeiterin Kerryn Ryffel, die Ubrigens am 1.1.2018 ihr 5-jahriges Arbeitsjubilaum
feiern durfte, ist schwanger und erwartet Mitte Mai Nachwuchs. Ab 1.5. wird infolgedessen Veronika Bertolini (friiher: Loos) bei
uns einsteigen. Veronika ist uns bestens vertraut, arbeitete sie doch 4 Jahre in unserem Jugendtreff mit und war 2014 ein halbes
Jahr als Ferienvertretung in der SSA im Einsatz. Seit April 2015 ist sie im Vorarlberger Kinderdorf als pad. Mitarbeiterin im
ambulanten Familiendienst aktiv. Parallel zum Wiedereinstieg steht der CAS SSA in Luzern auf ihrer To-do-Liste. Bis zu den
Herbstferien wird Veronika zu 60% flr die Oberstufen Oberriet, Montlingen und Wiesental Altstétten tatig sein. Ab 22.10.
erwarten wir Kerryn zu 40% retour im OZO/ OZM. Wir wiinschen den beiden gutes Gelingen in ihren neuen Rollen.

Mi. 14.3. Theater ,,Der Kleine und das Biest“ — Flyer sieche Anhang bzw. Webseite

In unseren Beratungen ist das Thema ,Trennung/ Scheidung” leider ein Dauerbrenner. Das BfS ging 2016 davon aus, dass eines
Tages 2 von 5 Ehen durch eine Scheidung aufgeldst wird. Fur die betroffenen Kinder ist diese Phase meist mit Verunsicherung
und Angsten verbunden. Mitter und Véter sind in dieser Phase ebenfalls stark gefordert und fallen nicht selten in eine Krise. Aus
diesen Griinden haben wir "Der Kleine und das Biest" nach Altstétten eingeladen, in Zusammenarbeit mit dem Diogenes Theater.
Mit viel Komik und psychologischem Feingefiihl transportiert die Koproduktion des Theaters St.Gallen mit dem FigurenTheater
das Thema auf die Blihne. Die Schulvorstellung am Morgen mit 100 Platzen war bereits nach einem Tag ausverkauft. Fiir die
offentliche Auffihrung (14.30 Uhr) empfehlen wir den Vorverkauf: www.diogenes-theater.ch/programm/der-kleine-und-das-biest/




News Primarschule

Regula Ledergerber, Ruth Zai und Simon Stieger agieren in den Primarschulen des Oberen Rheintals. In den Einzelfallen
beraten sie zu Themen wie: Ausgrenzung, Selbstwertstarkung, Umgang mit Wut, Arbeitsorganisation, Unterstitzung im
Trennungsprozess, hausliche Gewalt, Streit unter Kindern, Ausgrenzung, Klassenwechsel, Schulweg und Erziehung. In Klassen-
interventionen geht es um: Selbstvertrauen, Aussenseiter integrieren, Grenzen/ Nein sagen und Klassenklima. Praventiv kommt
durch Simon Stieger die Methode Kampfesspiele zur Anwendung, welche er aktuell in einer Weiterbildung vertieft. Integriert war
unser SSA-Team auch in Schulaktivitdten, z.B. das vom Schilerrat organisierte Neujahrsturnier Bild, den Skitag Schulhaus
Luchingen, Vorstellungen im Schéntal, Inputs zu Kampfesspiele® am Konvent der Lehrpersonen in Marbach.

News Oberstufe (3. Zyklus, geméass neuem Lehrplan)

In unseren 5 Oberstufen sind Julia Bollag, Kerryn Ryffel und Marion Heeb auf Trab. In Beratungen sind &hnliche Themen wie
oberhalb aktuell. Zusatzlich kommen jugendspezifische Problematiken, z.B. Selbstverletzendes Verhalten hinzu. In Klassen sind
die 3 oft zu Mobbing-Cybermobbing (siehe unterhalb) intervenierend. Eine neu erarbeitete, 2x2 dauernde Lektionenreihe hat das
Team seit kurzem im Leistungskatalog aufgenommen, was mittlerweile 13 Klassen nutzten. Mit ,Liebe, Sex. und co.“, der 3x2
Lektionen umfassenden Reihe ist das Team, verstérkt durch Jirgen Kratzer und Ruedi Gasser, weiterhin in der Sexualaufklérung
aktiv. Projektmassig waren der SSA- Briefkasten im Feld und div. Aktivitditen des OsReMa Schiilerparlament angesagt.

Cyber-Mobbing (Worte hinterlassen Spuren ...)

ist eines der aktuellsten Alltagsprobleme von Kindern und Jugendlichen. GemaB der JAMES-Studie 2016 wird in der Schweiz
jedes 4. Kind in den sozialen Netzwerken schikaniert, erniedrigt, bedroht oder bloBgestellt.

,Mobbing“- Situationen haben folgende 3 Merkmale:

1. Die Angriffe sind beabsichtigt und geschehen haufig direkt, teils aber auch indirekt.

2. Sie finden Gber mehrere Monate systematisch und wiederholt statt. ;

3. Die betroffene Person kann sich nicht mehr aus eigener Kraft wehren, weil Tater/innen starker oder in der Uberzahl sind.

Fakt ist: Mobbing findet statt, Mobbing tut weh! Mobbing ist jedoch auflésbar! Auf unserer Webseite finden sich far
Betroffene, Eltern und Interessierte Merkblatter, Tipps, ein Videoclip und Infos zum Thema.

Jugendberatung/tipp

Mo. 19.3. Steuerworkshop fiir junge Leute — jetzt anmelden!

Bereits zum 10. Mal organisieren wir diesen Workshop, der 2008 als Wahlkampf-Aktion von initiativen Politikern lanciert wurde.
Seither wurde die Workshop- Idee mehrfach kopiert (z.B. Jugendsekretariat St.Gallen) und im 2009 gar mit der ,Anzeiger
Brodworscht® ausgezeichnet. Als Mann der 1. Stunde ist Urs Hermann dabei und leitet den Workshop hauptverantwortlich,
zusammen mit Kauffrau Luisa Kobelt. Nach dem Motto ,Mach es fertig, bevor es dich fertig macht! sind alle Jungen zum wis-
senswerten Workshop eingeladen. Details sieche Webseite.

Alkohol- Pravention:

14.3. KENNiDI-Bar@Berglihalle Montlingen, Anlass der Suchtpraventionsgruppe ,allesKLAR* (Dankeschdn-Anlass fiir Vereine)
24.5. Aktionstag Alkohol - In Zusammenarbeit mit der Suchtberatung und den Oberstufen- Schulen beteiligen wir (Julia Bollag,
Jirgen Kratzer und Ruedi Gasser) uns erstmalig am nationalen Alkoholtag (www.aktionstag-alkoholprobleme.ch) in Zusammen-
arbeit mit der Suchtberatung. Ziel ist es, dass sich die Oberstufenklassen an diesem Tag praventiv eine Lektion lange dem
Thema ,Alkohol”“ widmen. Das Projektteam erarbeitet dazu eine pfannenfertige Lektion zu Gunsten der angemeldeten Klassen.
Wir freuen uns auf diese neue Aktion im Bereich Suchtpravention und sind gespannt.

,tipp® - virtuelle Infos fiir dich — www.jugend-or.ch/tipp

Auf unserer Webseite findet man oben rechts 4 kleine Symbole. Unter ,tipp“ findet man ,tipp- fir junge leute”, Infos fiir Eltern
sowie Links. Die Kategorie ,fir junge Leute” bietet allerlei Events, Projekte und Kampagnen. Derzeit z.B.: #keinbildfiirheidi!, Pos-
te deine Idee und veréndere die Schweiz, 40 Tage ohne, Jugendprojektwettbewerb, J+S Jugendsportcamps vom Kanton.

Unter ,Infos fUr Eltern” finden Ratsuchende eine Vielzahl an Merkblattern, thematischen Broschiiren, Hilfestellungen von diversen
Organisationen wie pro juventute, Schule+Elternhaus, SVEO, Schule+Gesundbheit, etc..

Kodex (= sympathische Suchtmittelpravention) Aktivitdten — www.kodex.ch

Durch unseren Support lanciert, sind wir mit dem Verein Kodex verbunden. Bis zum 13.3. werden die 1. Oberstufenklassen von
St.Margrethen bis Rithi noch besucht um die Teens Ulber das Praventionsprogramm aufzukldren. Am 24.3. folgt in Rithi die 4.
Kodex-Verleihung. Mit Urkunden und Medaillen werden dann 203 Jugendliche geehrt, die wahrend des letzten Jahres auf
Suchtmittel verzichtet haben und somit Respekt und Anerkennung verdienen. Wir unterstitzen den Event mit Technik und Musik.

Organisatorisches

Rechnungsabschluss 2017

Trotz ,bester Auftragslage” im 2017 ist es uns erneut gelungen die Finanzen ressourcenschonend einzusetzen. Unsere 5-Saulen
Jugendarbeit kostete die Stadt Fr. 337°490.-, was einer Ersparnis gegenuber Budget von rund 15% darstellt. Ermdglicht haben
dies ein ausgepragtes Kosten-Nutzen-Denken, neue Angebote, Fundraising, Kooperationen und der haushélterische Umgang
des Teams. Je nach Leistungsvereinbarung profitierten auch unsere 5 Partnergemeinden vom sehr erfreulichen Abschluss.

Alles Gute & erspriessliche Friihlingstage

Ruedi Gasser (Leiter Jugendarbeit), Bianca Dorig & Jlrgen Kratzer (Jugendarbeitende), Julia Bollag, Kerryn Ryffel-Hermann &
Marion Heeb (SSA OS), Simon Stieger, Regula Ledergerber & Ruth Zai (SSA PS), Roman Zimmermann (Leiter Bereich
Soziales) und Ruedi Dérig (Stadtrat & Jugendbeauftragter)

Jugendtreff ,,Jugendegg”, Stadlenstr. 14 (Josefsheim), Altstatten

SSA Primar Altstitten, Schulhaus Schéntal, Bildstr. 10, Altstatten KINDER +JUGEND
SSA Primar Marbach, Rebstein, Kriessern, Schulhaus Schachen, Bahnhofweg 4, Rebstein FORDERUNG
SSA Primar Ruthi bis Hinterforst, Schulhaus Burgwies, Kirchstr. 4, Oberriet .

SSA Oberstufe Rebstein Marbach, Schulhaus Sonnental, Ergetenstr. 40, Rebstein ' ‘M | R KT l l

Jugendberatung/ SSA Oberstufe Altstatten, OZO und OZM, Wiesentalstr. 1a, Altstatten




